
 年が明け、1 月 4 日より、あゆみも元気にスタートを切ることができまし

た。本年も、障害児通所支援事業所あゆみをどうぞよろしくお願い致しま

す。 

 日に日に寒さが増し、インフルエンザも流行しているようです。あゆみで

は、手洗いうがい、マスクの着用で予防に努めています。ご家庭でのご協

力もよろしくお願い致します。 

 12月28日に毎年恒例のお餅つきを開催しました。今年は1日のみの開

催となりましたが、たくさんの方に参加いただき、保護者の皆様に日ごろの

あゆみの様子をご覧になっていただく良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

ぺったんぺったん！「僕も！」「私も！」とみんな臼の周りに大集合。力強

くお餅をつきました。ついたお餅は鏡もちに変身！ 

 

 

 

 

 

 

  

 餅つき機でついたおもちとあったか～いおでんを頬張り、笑顔満点の子ど

もたち！最後は、みんなでレクをして、2018 年最後の行事が無事終了し

ました。 

 

 縄跳びにチャレンジしました！まずは、ニョロニョロへびから。ジャンプで飛

び越える子、またいで飛び越える子、いろいろです！最後は、くるくる回し

て大ジャンプ！ 

 

 

 

 

 

 

  ひもくぐり→洗濯ばさみ→坂道のサーキットを作って遊びました。今回は、

「動」だけではなく、「静」も取り入れ、全身を使ったサーキットの取り組みま

した！ 

 

 

 

 

 

 

 



・  

 臨床美術は、カラーセロファンで葉っぱのステンドグラスの制作や、羊毛フ

ェルトでオーナメントの制作を行いました。臨床美術では、作品を制作する

だけではなく、他のお友達の作品を鑑賞する時間も設けられています！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 美術療法では、雪だるまの制作やジオボードアートに挑戦しました！「自

分で考えて」基本の作りから発展させて作品作りを行うことが多い美術療

法。子どもたちからは、どんどんアイディアが湧き出てきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 音楽療法は、歌に合わせ先生とハイタッチしながら「こんにちは♪」とあい

さつ。ピアノに合わせ、先生の合図で床にゴロ～ン。サヨナラの歌もみんな

で輪になって歌います。単純に音楽を楽しむだけでなく、他人を意識する

活動も取り入れられています! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                             

                  Instagram.com/ayumijidou/ 

ひなまつり                  ※個人情報の特定につながらない             

外食                ように十分注意し掲載いたします。                 

遠足                何かありましたら、管理者までお願 

                       い致します。 


